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Savoir étre attentif
a ses oreilles

Las profassaurs, Fabien Modnne-Loccoz et Manke Condevaus, ont regu
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Autocollants et bouchons mowsse ont &8 distribus aux &ldves dans ks COUMS, Le DL Fabionan Bose

CLUSES

aime la mushquee :
je protége mes
oreilles. Vioila en
substance le
message que les
professeurs de I'Ecole de mu-
sigque of de danse (EMD) se
sont efforcés de faire passer
tout au long de cette semai-
ne,

Unse mitiative qui s'inseril
damns e cadre de la « Semaine
du Son » dont &'était la B
édition, parrainée cette an-
née par le compositeur et
chef d'orchestre, Plerre Bou-
lez. Pour Lada Braud, direc-
trice de 'EML, participer a
cetbe campagqne de préven-
lion s"est Impost comIme une
dvidence : « T faut que nos
dléves enlendent o8 messa-
ge. Et pas seulement Coux
qui pratiquent la musique. La
danse &5t AUsS] CoONOErTIeS,
particulidrement dans la pra-
tigue du modem jazz Mous

avons [ail passer le message
au collége, 4 |'Alelier. »

Le bouchon ;

le meilleur ami de I'oreille
Jeudi, 16h30 : avant gque le
jeune Dimitr ne se metie au
piano pour sa lecon, son pro-
fezgour Marie Condevaux
satisfait aux objectifs fixes, «
T dois étre tros vigilant. La
musique, ¢ est pas trop fort et
pas rop longtemps, pas plus
de 3 heures dans la joumée
spus peine de traumatismes
iméversibles » explique-t-al-
le. Le jeune garcon semble
déji au fait de la chose. «
Chuand je vais aux conceris
de Musiques en Stock, je
mets des bouchons dans les
oreilles, »

Romain, lui, serail plutdt
style « jamais de bouchon et
baladeur & fond ». Du haut de
ses 15 ans, ladolescent qui
pratique le saxo ot les per-
cussions affirme rester rai-
sonnehle,

hlais les dechels un pau
forcés, ca a quelque chose de
grisant el il ne s'en prive pas |
e La musicque forte produit
des vibrations corporelles,
explique Fabien Modénne-
Loceoz, professeur de per-
cussions et cela vous mel
dans un autre etal, vous
transporte... » Yoila sans
doute oo qui platt aux jeunes
A mille Heues d'un constat
qui s'imposera peut-étre &
eux dans quelgues années.

Ménager ses orallles

Et c'est bien la que celte =
Semaine du Son » prend tout
son sens, pour éviter de voir
sa vie gachée par les
acouphénes, Hourdonne-
ments, stiflements et autres
désagréments plus ou moins
invalidanis,

Quand ce n'est pas I"audi-
tion méme cqui s'en trouve
fortement altérée. Fabien
Mognne-Loccos S8 preserve,
« Quand je joue, jo me proté-

REPERES
LA SEMAINEDUSON

Christian Hugonnet, beur
en amdﬂsﬂqm et tech desdﬂ
SO0, regrou
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| : gansibiliser

a l'importance de la mlﬁr
I'envinonnement sonore dans
I'épanouissement de la vie de
chacun ef de la collectivite ;
informer sur les nouvelles
technologies et leurs dangers.

W Les musiques actuelies sont
non seulemant fortes mais
sont toujours fortes. Le niveau
faible n°existant plus, la
musique est entendue 4 un
niveau constant. Des conseils :

www.avditionsolidarite.org
CHIFFRES

B La moitié des 15/25 ans
aujourd'hui entendent comme
dés quinguaganaires. 209, de
consultations chez 'oto-rhing
sant une population de 15/25
ans.

ge avec des bouchons spéci-
fiques réservis aux musi-
ciens professionnels, des at-
ténuateurs plus exactement,
qui présentent des filires, Les
acouphénes, ca rend carmé-
ment fou » affirme-1-il.

Si l'on peut délaisser les
protections préventives dans
le cadre d'vun cours indivi-
duel, en revanche au niveau
d'un orchestre elles sont re-
commandées : « Toul dipend
de volre place, explhique
Bruno Chapelat, trompettis-
te, 5i vous vous trouvez de-
vant les trombones, ca déchi-
rit | =

blorakitéd : il faut étre trés
attentif & ses oreilles. Cuand
elles vous sifflent une lanci-
nante musique, sachez |'en-
tendre

Falsienne Bolsler



